Statistique du DUV allemand, (Deutsche Ultramarathon Vereinigung) de 2001 (début de cette statistique) a
2024 des kms parcourus en compétitions d’ultra (trail, routes, circuit, courses horaires etc...) de plus de 45
km au monde. Statistiques d'ultramarathon de DUV (les statistiques sont dans « résumé » de la page d’accueil)

15 fois, la marque des 7000 km/an a été dépassée par 12 coureurs. On retrouve 3 x Andrea Marcato et 2 x Ed
Ettinghausen

Je suis le plus vieux qui a dépassé cette marque avec 65 ans. En atteignant 7618.944 kms, je me situe comme étant le
11e performer du monde en nombre de km par année depuis le début de cette statistique en 2001. Et on voit que
jusqu’en 2013, les coureurs ne dépassaient que rarement les 6000 km.

2024 3 coureurs: Ed Ettinghausen 9740.054 km 62 ans, Andrea Marcato 8246,266. km 42 ans, Christian Fatton
7618.909 km 65 ans (Ed Ettinghausen a certainement voulu atteindre les 10'000 km... performance phénoménale)

2023 2 Andrea Marcato 8800 km 41 ans, Tsai Wen Ya 7796 km 54 ans
2022 1 Andrea Marcato 7574 km 40 ans
2021 O

2020 4 Maipas Michail 8402 64 ans, Bontiu Adrian 8373 k 32 ans, Senoo Takasumi 7926 37ans, Yang Huang 7922 42 ans
2019 2 Handloser Walter 8376 km 37 ans, Ortiz Michael 7201 km 36 ans

2018 2017 2016 2015 : Aucun coureur au-dessus de 7000 km

2014 3 Ukrainskiy Mikhayl 8368 km 41 ans, Barnett Sarah 8012 km 39 ans, Ettinghausen Ed 7080 km 52 ans.
De 2001, premiére année de cette statistique a 2013 y.c., aucun dépassement de 7000 km/an.

Il'y a 8 marques de 6000 km et plus de 2001 & 2013 y compris. 2014 est la 1% année avec plus de7000 km réalisé par
3 coureurs. Ensuite de 2015 a 2018 y.c., ¢ca retombe en dessous des 7000 km.

Les meilleures marques annuelles sont réalisées par des coureurs de courses circadiennes de multi-jours, des courses
horaires. Pour ma part, j'ai borné sur toutes sortes de courses, du trail, un Everesting, des courses par étapes, des
courses en ligne de 45 a 500 km, des courses horaires de 6, 8, 12, 24 et 48 h et deux Backyard, la nouveauté avec les
Everesting qui commencent a sortir ici ou la. Certains coureurs acharnés du kilométrage ne feront jamais de dénivelé
important, et ne sortent pas de la route pour se risquer en trail ou en montagne. Je peux prétendre étre le plus
complet cette année au niveau de la variété des compétitions, parmi les 12 premiers.

Javais espéré étre dans les 3 premiers et pourquoi pas en téte de ce classement annuel pour 2024, mais avec des
kilométrages au-dessus de 7600 kms, il aurait fallu que je commence plus t6t dans I'année a doubler mes week-ends
ou faire davantage de courses horaires ou par étapes. Mais sincérement, je ne pensais pas qu’il y avait autant de
concurrence pour cela. J'avoue ne pas m'étre renseigné en début d'année, j'y suis allé en me fixant 7000 km et en
pensant que ¢a suffirait sirement. Ce n'est qu'en septembre, que j'ai vu que la marque des 7000 km en fin d'année
risquait d'étre trop basse. Alors j'ai commencé a cumuler davantage, pour si possible atteindre les 7000 km a la fin
des 8 jours de la No Finish Line de Monaco. Mais mon corps ne I'entendait pas de cette oreille, lui qui s'est enflammé
a de multiples endroits des pieds aux hanches. Aprés 2 jours plus ou moins comme je |'espérais au minimum, j'ai
enchainé 5 jours assez misérables mais je n'arrivais pas a faire mieux, malgré d'y avoir cru continuellement et d'étre
resté au maximum sur le parcours, pour borner. Le dernier jour est mon meilleur jour mais je termine avec 600 km au
lieu des 800 que j'avais espéré et je crois étre en droit de penser que ce n'était pas utopique. Mais le sport est
toujours fait d'incertitudes. J'ai alors revu mon programme pour décembre et heureusement, j'ai bien réussi a digérer
les courses programmeées, vu qu'il y avait un week-end a 2 compéts fin novembre, 2 x 24 h (Ploeren et Barcelone) un
week-end a 2 compéts a nouveau, puis 1 x 24 h et 3 jours apres les 8 h de San Silvestro a Cinisello Balsamo, soit
807.398 km de compét du 29 novembre au 31 décembre, ou 700 rien qu'en décembre. Avant d'aller féter Nouvel-An.


https://statistik.d-u-v.org/yearkm.php?year=2024&country=all&gender=all&Submit.x=16&Submit.y=7

Et ma marque de 7618.944 km, 3é place annuelle, 11& performer mondial de la hiérarchie depuis 2001 en étant le
plus agé.

Jai participé a 40 compétitions, qui représentent 97 jours de course. (48h =2 jours, 8 jours de Monaco = 8 jours, et les
courses par étapes).

Ci-dessous, je développe un peu ce en quoi cela m’a colté sur divers aspects. Pour résumer en 2 mots, je dirais que le
mental doit étre fort car c’est lui qui est le plus souvent mis a contribution. Ce qui m’a le plus dérangé, pour étre bref
aussi, est le coté anti-social vis-a-vis de mes amis ou de ma famille, car presque toujours en route les fins de
semaines. C’est assez déplaisant a la longue de devoir renoncer aux rencontres. Nous nous rattrapons depuis Nouvel-
An. En 20009, grace a la 1% TransEurope-FootRace, (TE-FR) j’avais 4892 km en compétitions. C’était ma meilleure
marque jusqu’a présent. En 2012 avec la 2¢™ TE-FR, j’avais 4175 km pour 1 compétition.

Ce défi m’a beaucoup demandé au niveau :

Organisationnel : Connaitre les courses qui demandent une inscription hative, parfois des mois a I'avance. A
combiner avec les vacances et autres obligations (travail jusqu’a fin mai). Vacances avec ma femme, Julia.

Temps a consacrer : il faut du temps pour chercher ou courir, comment vy aller, trouver le moyen de transport le plus
adapté, s’inscrire, préparer ses affaires, se déplacer, trouver ou dormir et ensuite laver les habits et chaussures,
ranger son matériel etc... Et surtout courir des compétitions qui durent une journée ou un jour entier ou des
semaines lors des courses par étapes.

Budget financier : sans sponsor, il faut avoir prévu de casser sa tirelire, pour financer une année pleine de
compétitons pour supporter autant de dépenses. J'ai toutefois I’"habitude de dormir dans mon auto avant ou apres
les courses, si je suis seul. Pour la traversée de la Suisse en 10 jours, Ouest-Est Suisse des coureurs fous, je n’ai dormi
gu’une nuit a I’hoétel. Je courais mon étape, j’avais organisé comment retourner sur le lieu du départ en transport
public pour aller chercher mon auto et je dormais a I'intérieur. Je connais beaucoup de coureurs qui font ainsi parmi
les ultra marathoniens. Et certains dorment assis sur le siege avant un peu incliné ou en boule sur le siége arriere.
Pour ma part, je choisi une voiture ou il m’est possible de m’étendre lors de chaque nouvel achat. Cela allege bien le
budget, car aussi lors de grosses manifestations dans des lieux faiblement habités, les hétels sont rares, complets ou
chers pour des gens qui voyagent souvent. Nous avons aussi déja fait du camping sous tente avant des courses,
Lauto, I'avantage en étant seul, n’est pas a démonter le matin et s’il pleut, je suis bien au sec. Ce n’est pas un
probléme pour moi de faire a la débrouille, cela ne me dérange pas plus que ¢a. Idem parfois aussi pour un repas,
bien meilleur de le préparer soi-méme ou d’acheter des salades toutes faites en magasin, complétée a souhait avec
ce que j'ai envie. Sur une année si chargée en courses et donc en dépenses, ce n’est pas tout est permis comme si on
ne fait que 2 ou 3 courses par année. Et que c’est un peu la féte.

Physiologiquement : le corps est parfois bien limite avec des inflammations qui sortent a droite et a gauche, méme a
des endroits qu’on ne s’y attend pas. Il faut pour ce point et les suivants, avoir une bonne hygiene de vie, consacrer
des bonnes nuits de sommeil apres et avant les compétitions. Quand elles s’enchainent week-end apres week-end a
plus de 100 km, cela signifie chaque nuit de la semaine. J’ai pu bénéficier de massages offerts par un ami, 7 ou 8 fois
durant I'année, aprés de grosses charges de compétitions. Cela aide a éliminer les toxines. L'hydratation joue
également un grand réle aprés les courses. J'ai de plus di lutter avec des antibiotiques contre la borréliose au mois
de septembre. Cela m’avait bien tiré en bas et je pense que j’avais déja la borréliose a fin aolt quand j'ai eu mes plus
grosses fatigues.

Physiquement : il faut étre habitué a de grosses charges. Depuis I'an 2000, je faisais chaque année plus de 6000 km a
la course, (entrainements et compétitions, 2 fois a peine moins) jusqu’a plus de 10'000 en 2009, année de ma
premiere TransEurope-FootRace. Cette année, avec 7619 km uniquement en compétition change bien la donne. A
I'entrainement, on peut se permettre d’aller trés lentement, en course on est toujours quand méme poussé plus vite
gue ce que I'on voudrait, méme si on est fatigué et qu’on veut un peu s’économiser. De plus, n ultra, une compétition
fait au minimum 45 km, ce qui signifie que fatigué, méme 45 km, c’est déja trés long... a I'entrainement, dans des



états de fatigue avancés, on réduit ses sorties, c’est humain. C’est pourquoi un tel défi est bien souvent inhumain.
Courir en état de fatigue demande aussi beaucoup de ressources mentales.

Mentalement : Comme décrit ci-avant, de courir parfois bien fatigué depuis le départ, avec des courbatures, des
muscles noués, des inflammations de tendons, de nerfs, de mon pied estropié par I'infection aux staphylocoques
dorés et d’'une opération pas forcément totalement bien réussie, demande beaucoup d’énergie positive. Le manque
d’énergie aussi, soit la fatigue pure, sans aucun pépin, demande de I'énergie mentale, il faut vraiment le vouloir. Le
mental doit, c’est un devoir pour rester en bonne santé, toujours étre dans une dynamique positive. On m’a souvent
demandé si j’avais envie de courir. J'ai, je crois toujours répondu que ce n’était pas une question que je me posais. La
guestion n’avait pas de sens pour moi. Je m’étais fixé un but, c’était comme d’aller au job, on y va sans se poser la
guestion le matin, si on a envie ou pas. On y va et puis c’est tout. J’étais sur des rails pour aller de course en course.
Mon schéma de la semaine était bien souvent le méme. Le lundi, pas trop d’envie d’entreprendre des choses, rester
tranquille a parcourir les journaux en retard, flemmarder a la maison, juste sortir les affaires sales du sac et
éventuellement faire une lessive. Mais rien de bien fatigant. Le mardi et mercredi, je reprenais une vie plus active,
mais sans me stresser. J’étais bien souvent en état trés sensible émotionnellement. La fatigue se manifestait
clairement.

Je faisais un peu de sport du mardi au jeudi, mais 1 ou 2 séances placées sur ces jours. Derniérement, 1 fois en
montée et 1 fois en terrain plat ou vallonné. Cela me faisait du bien d’aller dehors pour la téte. Et pour les jambes,
parfois bien enflées au niveau des chevilles et des pieds. Le mental a besoin de faire des choses plus cool pour se
ressourcer apres de rudes efforts. Et parfois bien plus long que souhaité. C’est souvent en début de course que je me
disais : « Purée, c’est dur, ¢a va étre long ». Mais une fois quelques heures de passées, ¢a va mieux. A moins que je
souffre parfois plus que de raison de mes pieds principalement. Cela me sape quand méme momentanément le
moral. Mais je me reprends assez vite, car je sais que c’est mon choix et que je dois faire avec ces problemes, ou alors
je devrais renoncer a courir si je ne veux plus souffrir du pied gauche principalement. En course, je m’accroche ainsi
contre vents et marées et je crois m’étre fait une réputation de dur au mal. Je dirais que le c6té mental est encore
plus important que le physique. Quand les jambes n’en peuvent plus d’avancer, c’est la téte qui prend le relais.
(Citation déja écrite dans mon livre Courir a perdre la raison, éd. Jacques Flament 2018) Et il faut se remotiver chaque
semaine a repréparer ses affaires, a repartir en voyage et assumer les 100 a 200 km ou plus du week-end. Sans se
poser la question si on en a envie ou pas. Il faut y aller, un point c’est tout. Pour moi, c’est une solution de facilité que
d’avoir ce tempérament de ne pas me poser la question. En ultra, on a I’'habitude de tourner le cerveau sur off et de
laisser le temps passer parfois sans qu’on s’en rende compte. Ou alors j’évoque des pensées pour écrire un texte, un
poéme et mon esprit est kidnappé par tout autre chose que la course. Il s’'en détache et le corps se meut sans que
I'esprit lui dise comment faire. Le temps passe et 'automate avance. Il parait que I'on rentre en autohypnose et selon
ce qu’on m’a expliqué, c’est bien ce qui se passe. On ne sait parfois plus ol on se situe méme sur un circuit qu’on fait
tour aprés tour. On perd totalement le sens de la présence, de la réalité. Cela permet aussi a la téte de se décharger
des choses toxiques pour elle et donc de faire de la place pour de nouvelles choses, plus positives si possible. Le
mental se refait une santé et aide souvent de la sorte, a trouver des solutions a des problemes qui chahutent I'esprit.
Mais il faut aussi pour cela que le mental soit capable d’encaisser de nouvelles charges physiques. C’est justement la
gu’on voit si notre mental est fort ou pas. Comment on repart chaque jour d’'une course a étapes, ou chaque fin de
semaine pour dévorer de nouveaux kilometres. Je commence a tourner en rond, comme aux courses horaires.
Passons...

Psychologiquement : Il faut avouer que c’est du ressort de la philosophie que de vivre une année si intense en
efforts, en rencontres, en déplacements, en acceptation des difficultés, en dépense et en vie un peu égoiste quant au
temps a consacrer aux autres. Il faut se faire une raison, il faut assumer son choix. Il faut essayer d’aller au bout.
Jusqu’a fin septembre, peu de monde savait que j’avais ce défi en téte. Courir en compétition plus de 7000 km et si
possible figurer parmi les tous premiers mondiaux des coureurs d’ultra. Parmi les acharnés des acharnés. J’entends
des critiques et des louanges. Il faut s’'en accommoder, ne pas prendre cela pour trop important. Les critiques sont
parfois le fait de gens jaloux de la réussite de certains, les louanges font plaisir mais il faut aussi relativiser, si certains
le voulaient, ils pourraient le faire ou au moins essayer. Mais il faut de la suite dans les idées, c’est la que
psychologiquement, il faut savoir ce que I'on veut. Ne pas se laisser influencer par des gens qui disent, mais ca te sert
a quoi ? C’est vrai que ¢a ne sert a rien, comme beaucoup de choses que I'on fait. Mais ca me sert surtout a me sentir
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vivre, et vivre des choses que j'aime avec des gens qui me comprennent, qui vivent les mémes émotions, avec des
mots semblables, ol on se comprend a demi-mots, par nos expériences, nos émotions, notre vécu partagé. C'est la
gue nos sentiments sont en parfaite harmonie avec notre conscience, avec ce que l'on désire étre. Et que finalement
on devient par la force des choses, cet étre un peu fou qui ne pense qu’a courir. Ou completement dérangé dans la
bouche de certains. Et de pleins d’autres qualificatifs qui tentent d’étiqueter un étre « hors du commun ».

On devient ceci dans le regard de certaines personnes car elles mesurent la différence entre ce qu’elles peuvent faire
dans ce domaine précis de I'effort ou de la capacité a supporter de telles charges mentales, par rapport a ce qui est
réalisé par quelques cas isolés de personnes au caractere ciblé et fort. Que les remarques désobligeantes glissent et
s’évanouissent dans I'espace... fait pour courir.

Diplomatiquement : En vivant en couple, il faut quand méme amener son sujet d’occupation principale sur la table,
par touches diplomatiques, si possible. J'ai la chance de vivre avec une sportive de haut niveau, si on peut dire ainsi
grace a des résultats de portées internationales. Ma femme me comprend et elle accepte mes occupations annuelles
de course a pied. Elle est sincerement treés heureuse pour moi, je le ressens tous les jours quand on parle de ¢a ou
apres les courses lorsqu’elle me pose des questions du comment ¢a s’est passé. Et elle m’aide a m’organiser pour les
futures courses. Je ressens tout de méme qu’elle aimerait bien me voir davantage les week-ends quand elle ne peut
pas m’accompagner en raison des congés qu’elle ne peut pas demander. Donc, j'annonce par période, par petites
touches, le programme a venir. Mais elle n’est pas dupe, de toute fagon, elle sait que I'année 2024 était dévolue a
mon défi personnel d’accumuler le maximum de kilométres en compétition d’ultra. C’est aussi pareil avec les amis, la
famille, concernant les invitations ou les demandes de coup de main, d’aide pour ceci ou cela. Pas de probleme en
principe en semaine, mais c’est vrai que les week-ends n’étaient pas disponibles. Ou que tres partiellement. Il faut y
aller doucement pour expliquer... c’est un peu comme si je faisais un tour du monde en voyage, je ne serais pas la, je
donnerais des nouvelles et ensuite j'aurais des tas de choses a raconter. La, je suis la, mais partiellement, je n'ai pas
de nouvelles régulieres a donner ni des tas de choses a raconter car c’est un peu pareil pour les gens, que je cours 80
ou 200 km. Mais ils ont compris qu’il faut attendre I’an prochain pour que je sois davantage disponible. Je remarque
gue c¢a dérange quand méme un peu ou beaucoup le fait de n’avoir pas de temps a consacrer aux autres. C’est
sGrement la le point le plus délicat et le plus désagréable de mon défi. C’est parfois dommage de louper certaines
invitations ou événements a partager. Mais j'essaie de vite tourner la page pour rester fidele a mon but de 2024. Jai
méme pris ma retraite anticipée de 6 mois, pour pouvoir le vivre plus sérieusement. Et pour pouvoir me reposer le
matin... et ne pas avoir de congés refusés qui ne m’auraient pas permis de le vivre pleinement, a ma guise.

Sportivement : Les résultats ne sont plus pareils a ce qu’on est en droit de prétendre quand on fait des courses avec
le temps de les récupérer. Il faut accepter de perdre de la vitesse, il faut accepter de se faire battre ou devancer par
des coureurs normalement toujours derriere soi. Comme déja décrit plus haut, je prenais le départ déja fatigué, bien
souvent. L'énergie n'ayant pas eu le temps de faire le plein. Les inflammations a peine mieux grace a la chance et aux
pommades, gels que j'appliquais en cas de probléme. Et au repos forcé, de faire des semaines totalement sans
entrainement quand je constatais que ¢a m’était plus profitable pour vraiment me remettre de quelques problémes,
peut-étre pas si grave, mais qui peuvent le devenir si on insiste a mauvais escient. Certaines semaines, j'avais encore
trés mal au pied gauche le jeudi et je devais courir le samedi. Et ¢a allait déja bien mieux... comme si le corps savait
gu’il devait se dépécher de récupérer car bientot de nouveau sollicité. J’ai aussi bénéficié des massages de Martial
Beyeler. Ce sont des moments parfois pénibles car il va chercher a éliminer des nceuds qu’il ressent dans les muscles
et a faire disparaitre I'acidité et les toxines accumulées. Et j’ai eu la grande chance que ces massages me soient offert
par mon ami Pierre Lenzlinger.

Tactiquement, quand j'ai commencé a doubler mes courses certains week-end pour étre sar d’arriver a plus de 7000
km, je me suis contenté d’assurer le premier jour, sans forcer, pour arriver au bout et étre classé. En trail, technicité
du parcours oblige, cela a failli me faire éliminer car techniquement j’ai de la peine avec mes 2 pieds, et le rythme
s’en ressent fortement. Le 2°™¢ jour d’'un week-end, je me donnais davantage, surtout si la course était une course
horaire ol le but est clairement de borner un maximum. Pour un kilométrage fixe, 'essentiel était de rester dans les
délais impartis, ne pas se faire éliminer, pour étre sar d’avoir ses kilometres planifiés. Il faut étre un peu calculateur.
C’est totalement impossible d’étre a fond chaque fois. Toutefois, lors de certaines courses, j'essayais de donner le
meilleur possible de moi-méme, avec mon état de fatigue un peu chronique sur certaines périodes. Puis par chance,
cela allait assez bien sur 2 week-ends de suite. Je pense que le fait de ne pas toujours mettre trop d’espoir sur



certaines courses me permettait de moins me fatiguer et donc cela portait ses fruits sur les week-ends suivants. J'ai
toujours été un fervent du volume et donc mon corps est quand méme habitué. Et le volume est la base de I'ultra-
endurance. Je le remarque sur mes fins de course, ou je rattrape des personnes qui étaient beaucoup plus fortes que
moi en début de course. Des personnes qui peuvent vraiment courir vite. Mais pas forcément assez longtemps, tout
le contraire de moi. Surtout cette année. Mais de rester en course en essayant de gagner en vitesse sur les dernieres
heures, comme a mon habitude, alors que la plupart faiblisse peu ou beaucoup, me faisait remonter au classement
parfois de maniéere inespérée. Mais il faut étre tenace, dur au mal, y croire et tirer et se concentrer la-dessus sans
autre facon. Et c’est sGrement aussi la ma force, qui corrige un peu la fatigue et la perte de vitesse due a la charge des
courses qui s’enchainent.

Franchement, je suis reconnaissant a mon corps qui a tenu le coup, malgré des problemes médicalement présents et
reconnus. Les massages décrits ci-avant ont s(irement aidé aussi. Mais ¢a devient une habitude. Tant qu’on court
réguliérement, on sait ol ¢a coince, ou ¢a siffle, ou ¢a s’échauffe souvent, ol un nerf fait mine de se manifester, par
exemple le nerf de la hanche droite a la cheville qui fait que la jambe ne me porte presque plus et qui me fait parfois
presque chuter. Heureusement, je sais que ce sont des passages désagréables, mais qui passent... ¢a peut revenir et
repartir, mais jusqu’a présent, je sais comment ¢a fonctionne. Si on court que trop rarement, cela pourrait inciter a
arréter sa course, son entrainement.

Mon pied gauche opéré est toujours un probléme avec des inflammations qui peuvent étre trés douloureuses, si la
semelle n’est plus adaptée. Idem avec le pied droit qui théoriquement devrait se faire aussi opérer et qui commence
sérieusement a m’embéter. Mais j’ai trouvé une solution en modifiant ma semelle sur le méme principe que la
semelle gauche, qui fait que les douleurs sont nettement plus supportables apres une 20 taine de kms ou plus, quand
¢a commence réellement a fatiguer au niveau des pieds.

Le principal et pour résumer, il faut surtout accepter que des douleurs puissent apparaitre et les accepter. Il faut juste
se donner la peine de les minimiser si c’est possible et dés leur début, pour autant qu’une solution soit envisageable.
Pour mes pieds, je commence a savoir comment faire. Pour les douleurs articulaires, il n’y a pas de solution miracle.
J'essaye de changer de chaussures pour des modeles assez amortissant. Le principal pour les probléemes d’arthrose et
de polyarthrite rhumatoide est ce que 'on met dans I'assiette et les habitudes alimentaires. Devant faire avec ce
genre de problemes depuis une quarantaine d’année, sur les conseils d’'un rhumatologue, je crois avoir fait assez
juste depuis en prenant garde a ne pas manger ou boire certaines choses ou alors avec modération et
exceptionnellement. Comme par hasard, la période des Fétes de décembre a janvier est toujours la période de
I'année durant laquelle je souffre le plus de problémes articulaires. Dos y compris.

Pour résumé, j'ai quand méme beaucoup appris de cette expérience de bouffeurs de kilomeétres.

Dépendance : Maintenant, je dois un peu me détacher de ces statistiques du site DUV, qui m’ont un peu pris en
esclavage. Je suis un peu trop hypnotisé par mon compte kilométrique a vie aussi. Plusieurs personnes que je connais
sont aussi devenues accros a leurs statistiques. C’est la qu’il faut rester conscient que des expériences a faire sont a
faire une fois ou I'autre mais ne pas en devenir addict complétement, a en devenir malade.

Il faut rester lucide... le fait d’écrire mes pensées m‘aident beaucoup.

Tout un programme, ce défi. Je suis content et fier de moi, d’étre arrivé au bout avec le kilométrage minimum que
je m’étais fixé. Apres, le classement est assez aléatoire d’'une année a 'autre mais la tendance des kilométres
annuels courus en courses est a la hausse. A I'exagération... a la compétition. Je suis compétitif, j’aime ¢a donc
j’accepte aussi que ¢a ne soit pas facile car d’autres le sont aussi. Il n’y a pas de mérite a étre bien classé si ¢a n’est
pas difficile d’y étre. Je n’ai rien a regretter, j'ai donné le meilleur de moi-méme. Yaurais certainement pu aussi
dépasser les 8000 kms de compétitions si j’avais su dés le début de 'lannée, qu’il fallait viser les 8000... Malgré
tout, finir avec la 3éme marque annuelle avec plus de 7600 kms me satisfait pleinement et me place a la 11éme
position de cette statistique depuis qu’elle existe, en 2001. (11e performer, 12e performance avec 2 perf d'Andrea
Marcato sur 3 meilleure que la mienne) Je vais me calmer en 2025, c’est promis mais ¢a devrait quand méme étre
une trés belle année riche de courses par étapes, dans de nouvelles contrées, 1 course sur un continent ou je n'ai
pas encore mis les pieds, avec de nouvelles rencontres. Mon but est aussi de retrouver une vitesse de croisiéere
plus élevée. Jaimerais retrouver le niveau de mes meilleures marques de 2022-2023.



ET la bonne nouvelle de cette année 2025, est d’avoir passé le cap des 50'000 kms de compétitions d’ultra avec la
premiére course de I'an aux 6 h de Jegenstorf, 54.921 km, samedi 11 janvier. Mon total de 50'024.83 km me place a
la 17éme position de la statistique mondiale du kilométrage a vie des courses d’ultramarathons. Avec environ
22'000 km d’avance sur le 2éme Suisse. Statistique km a vie monde https://statistik.d-u-

v.org/lifetimemileage.php?country=all&gender=all&Submit.x=19&Submit.y=12

Statistique de mon profil DUV de 1986 (1 course) et 1997 a 2025.01.13 : https://statistik.d-u-
v.org/getresultperson.php?runner=4910

Et comme je I’écris toujours aprés mes comptes-rendus de courses, sur mon site internet ou FB, je vous dis comme
de bien entendu :

A bient6t.
Noiraigue, le 14 janvier 2025

Notice de fin décembre 2025 : A noter qu’en 2025, le premier termine avec 6016 km (au 21.12.25)

Jai trés mal commencé 2025 avec 2 claquages apres avoir eu de magnifiques références a I'entrainement sur mes 30
km au seuil que je pratique depuis mes débuts d’ultra-marathon, et autrefois aussi pour le marathon.

Un médicament a base de statine en a été la cause. Je ne Iai plus pris depuis début mars. Mais j’ai loupé plusieurs
courses, ne pouvant pas courir, et j'ai abandonné la TransEspana, en raison de grosses douleurs a un tibia ou a ses
abords immeédiats, probablement le nerf sciatique coincé dans une excroissance de cartilage due a une fracture de
fatigue de 2017-2018. Mais c’est difficile a étre slr du pourquoi du comment ou du diagnostic... j’en ai entendu
plusieurs au fil des nombreux examens. Actuellement, je suis 15°™ mondial du kilométrage a vie en compétitions
avec 53'703.695 km.

Ci-dessous, les captures d’écran des 20 premiers de 2024 a 2001

Année: [2024 ~| Pays:|tous v| sexe:[tous | /

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2024

1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année
1 1962 H USA 2024 34 9740.034
2 1982 H ImA 2024 2 B8246.266
3 1959 H SuUI 2024 40 7618.944
4 1982 H MGL 2024 2 6581.483
5 1980 H MDA 2024 L 6403.616
6 1972 H SUI 2024 3 6310.230
7 1969 H CHN 2024 L 6217.114
8 1970 H FIN 2024 3 5802.508
9 1967 H TPE 2024 117 5705.000
10 1956 H FRA 2024 7 5552.254
11 1972 F AUS 2024 6 5460.080
12 1966 H RUS 2024 1 4088.266
13 1964 H TPE 2024 1 4088.966
14 1966 H TPE 2024 a7 4908.000
15 1944 F GER 2024 29 4768.606
16 1989 E FRA 2024 22 4702.470
17 1989 H FRA 2024 42 4478.026
18 1969 F CHN 2024 3 4003.225
19 1972 F ITA 2024 25 3924.766
20 1975 H SVK 2024 5 3812.006


https://statistik.d-u-v.org/lifetimemileage.php?country=all&gender=all&Submit.x=19&Submit.y=12
https://statistik.d-u-v.org/lifetimemileage.php?country=all&gender=all&Submit.x=19&Submit.y=12
https://statistik.d-u-v.org/getresultperson.php?runner=4910
https://statistik.d-u-v.org/getresultperson.php?runner=4910

Année: (2023 ~| Pays:|tous

V| sexe: |luus

v|G0>

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2023

1000 résultats des recherches

Scratch Mom de famille, Prénom Année SEXE Mationalité Année nombre km/Année
1 Marcato, Andrea 1982 H ITA 2023 11 8800.878
2 Tsai, Wen-Ya 1969 F TPE 2023 6 7796.228
3 Bannwarth, Claire 1989 F FRA 2023 25 6247.051
4 Davies, Kathy (Harita) 1975 F MNZL 2023 2 5988.966
5 Janczak, Mahasatya 1974 H POL 2023 2 5988.966
5] Bauer, Edda 1944 F GER. 2023 27 5920.481
7 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2023 103 5837.000
8 Geng, Lu-Cong 1969 H CHN 2023 53 5300.246
9 Lo, Wei-Ming 1964 H TPE 2023 1 4988.966
10 Duzhiy, Mikolai (Vasu) 1966 H RUS 2023 1 4988.966
11 Nakamura, Shundai a H PN 2023 3 4810.934
12 Zuscin, Robert (Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2023 6 4230.363
13 Cormier, Mirgille 1959 F FRA 2023 13 4137.923
14 Lebedev, Stutisheel 1970 H UKR 2023 5 4075.216
15 Silva dos Santos, Lenilson 1976 H BRA 2023 4 4052.362
16 Moreau, Matthieu 1980 H FRA 2023 42 4049.200
17 Javornicky, Milan 1974 H CZE 2023 5 3009.666
18 Miorin, Robert 1957 H FRA 2023 13 3975.949
19 Kurai, Katsuyuki 1982 H JPN 2023 5 3800.000
20 Fatton, Christian 1959 H SUI 2023 37 3799.996
21 Lester, Jason 1974 H USA 2023 4 3765.003
22 Viaud, Fabrice 1959 H FRA 2023 7 3717.000
23 Liang, Xin-De 1976 H CHN 2023 1 3536.000
24 Fossati, Maria Ilaria 1972 F ITA 2023 30 3506.306

Année: [2022 ~| Pays:|tous

V] sexe: 1w v]GOd

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2022

1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année e Mationalité Année nombre km/Anm
1 Marcato, Andrea 1982 H ITA 2022 6 7574.106
2 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2022 3 5775.38B3
3 Marshall, Susan 1972 F USA 2022 2 5700.778
4 Lo, Wei-Ming 1964 H TPE 2022 2 5643.164
5 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2022 102 5506.000
] Miorin, Robert 1957 H FRA 2022 14 5461.374
7 Alimonti, Daniele Juan 1965 H ITA 2022 12 5157.361
B8 Lebedev, Stutisheel 1970 H UKR 2022 2 5085.698
9 Bauer, Edda 1944 F GER 2022 23 5001.389
10 Duzhiy, Nikolai {Vasu) 1966 H RUS 2022 1 4988.960
11 Payen, Charles 1986 H FRA 2022 51 4957.632
12 Zuscin, Robert (Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2022 ] 4889.427
13 Kurai, Katsuyuki 1982 H JPN 2022 4 4257.302
14 Cormier, Mireille 1959 F FRA 2022 13 4256.677
15 Bannwarth, Claire 1989 F FRA 2022 22 4166.010
16 Wu, Wan-Ting 1958 H TPE 2022 23 3745.934
17 Ishikawa, Yoshito 1964 H JPN 2022 57 3620.934
18 Moreau, Matthieu 1980 H FRA 2022 35 3607.000
19 ¥u, Kuo-Chun 1968 H TPE 2022 52 3433.000
20 Fodor, Szilard 1976 H HUN 2022 15 3417.834
21 Yamada, Hiroaki 1967 H JPN 2022 3 3384.300
22 Carlsson, Tommy 1967 H SWE 2022 22 3324.673
23 Janakova, Theresa (Kaneenika) 1970 F SVK 2022 4 3282.089
24 Yang, Lien-Sung 1962 H TPE 2022 60 3242.000




Année: [2021 ~| Pays:[tous ~| sexe:[tous

v|G0>

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalite 2021

1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année
1 Marcato, Andrea 1982 H ITA 2021 4 G0E88.318
2 Davies, Kathy (Harita) 1975 F MNZL 2021 3 5133.991
3 Ettinghausen, Ed 1962 H Usa 2021 26 5086.123
4 Duzhiy, Nikolai (Vasu) 1966 H RUS 2021 1 4988.966
5 Senoo, Takasumi 1983 H JPN 2021 1 4988.966
5] Lo, Wei-Ming 1964 H TPE 2021 1 4988.966
7 Hayashibara, Makoto 1969 H JPN 2021 a 4945.860
8 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2021 85 4776.000
9 Hsiang, Wen-Hsuan 1975 F TPE 2021 73 4761.875
10 Bauer, Edda 1944 F GER 2021 23 4376.458
11 Wang, Kuo-Hsien 1959 H TPE 2021 73 4288.000
12 Zuscin, Robert {Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2021 5 4088.347
13 Pan, Yuan-Lang 1959 H TPE 2021 74 4012.000
14 Wu, Wan-Ting 1958 H TPE 2021 56 3996.926
i5 Yang, Lien-Sung 1962 H TPE 2021 68 3794.000
i6 Miida, Akitaka 1961 H JPN 2021 10 3743.000
i7 Vidal, Jean-Louis 1956 H FRA 2021 g 3647.196
i8 Bannwarth, Claire 1989 F FRA 2021 18 3439.867
19 Smith, Mike 1957 H Usa 2021 22 3381.223
20 Ishikawa, Yoshito 1964 H JPN 2021 64 3271.924
21 Lebedyev, Oleg (Stutisheel) 1970 H UKR 2021 3 3177.244
22 Yu, Kuo-Chun 1968 H TPE 2021 50 3132.000
23 Abdul-Rahim Mujaahid, Jameelah 1968 F USA 2021 30 3107.474
74 Komori K ndi 10A0 H 10 il 1 2100 ANN
Année: 2020 ~| Pays:|tous v| sexe: God
Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2020
1000 résultats des recherches
Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Mationalité Année nombre km/Anné
1 Maipas, Michail 1956 H GRE 2020 9 8402.344
2 Bontiu, Adrian 1988 H ROU 2020 5] B373.316
3 Senoo, Takasumi 1983 H JPMN 2020 5 7926.344
4 Yang, Huang-Lan (Nina) 1978 F TFE 2020 5 7922.344
5 Zuk, Pawel 1975 H POL 2020 5] 5747.535
G Marcato, Andrea 1982 H ITa 2020 2 2309.444
7 Alimonti, Daniele Juan 1965 H ITA 2020 2 5270.500
8 Muckenhumer, Hubert (Ushika) 1967 H AUT 2020 2 5233.926
9 Hsiang, Wen-Hsuan 1975 F TPE 2020 79 5228.470
10 Wang, Kuo-Hsien 1959 H TFE 2020 Qg 5052.000
11 Souza de Oliveira, Cleberton 1978 H BRA 2020 1 5000.000
12 Buceanu, Micolae 1979 H ROU 2020 1 5000.000
13 Magee, Nirbhasa 1980 H IRL 2020 1 4988.966
14 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2020 91 4919.000
15 Bauer, Edda 1944 F GER 2020 12 4479.815
16 Pan, Yuan-Lang 1959 H TFE 2020 81 4344.600
17 Wu, Wan-Ting 1958 H TPE 2020 49 3840.954
18 Huang, Wen-Sheng 1962 H TPE 2020 67 3642.000
19 Chou, Chih-Feng_{Alex) 1972 H TPE 2020 66 3544.000
20 Yang, Lien-Sung 1962 H TPE 2020 64 3448.000
21 Zuscin, Robert {Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2020 L) 3434.429
22 Hsu, Pei-Ching 1976 F TPE 2020 33 3404.134
23 Javornicky, Milan 1974 H CZE 2020 4 3376.358
24 Hsieh, Pei-Chieh 1968 F TPE 2020 57 3074.000




Année: (2019 ~| Pays:tous

V] seve: [tous ] GOY

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2019

1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre kem f Anné
1 Handloser, Walter 1982 H USA 2019 49 8376.264
2 Ortiz, Michael 1983 H USA 2019 45 7201.129
3 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2019 g9 5835.000
4 Richards, Billy 1882 H USA 2019 36 5728.848
5 Dimitrov, Todor 1875 H BUL 2019 3 5346.806
6 Zuscin, Robert (Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2019 1 4988.966
7 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2019 1 4988.966
8 Davies, Kathy (Harita) 1975 F NZL 2019 1 4988.966
] Duzhiy, Nikolai (Vasu) 1966 H RUS 2019 1 4988.966
10 Magee, Mirbhasa 1980 H IRL 2019 1 4988.966
11 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2019 1 4988.966
12 Payen, Charles 1986 H FRA 2019 50 4528.400
i3 Bontiu, Adrian 1988 H ROU 2019 ] 4223.698
14 Wang, Kuo-Hsien 1859 H TPE 2019 77 4191.000
15 Phan, Van 1971 F USA 2019 28 4115.271
16 Lee, Ming-Te 1963 H TPE 2019 46 3981.700
17 Shoji, Hiroyuki 1987 H JPN 2019 16 3889.500
18 Hepworth, Annabel 1972 F AUS 2019 12 3866.110
19 Lee, Hong-Gyu 1970 H KOR 2019 206 3730.920
20 Senoo, Takasumi 1983 H JPN 2019 2 3727.579
21 Anatska, Leanid 1861 H BLR 2019 7 3494.519
22 Muckenhumer, Hubert (Ushika) 1967 H AUT 2019 6 3482.456
23 Hayashibara, Makoto 1869 H JPN 2019 9 3434.634
24 Vidal, Jean-1 ouis 1956 H FRA 2019 10 3421.666

Année: Pavs:|tou5 V| sexe: |tous V| Goy
Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2018
1000 résultats des recherches

Scratch MNom de famille, Prénom Année sexe Mationalité Année nombre km/Anné
1 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2018 81 5961.500
2 Muckenhumer, Hubert (Ushika) 1967 H AUT 2018 2 5143.277
3 Mairer, Paula (Surasa) 1959 F AUT 2018 2 5076.014
4 Janakova, Theresa (Kaneenika) 1970 F SVK 2018 1 4088.966
] COren, Kobi 1972 H ISR 2018 1 4988.966
6 Tsekov, Sopan Tsvetan 1980 H BUL 2018 1 49B88.966
7 Duzhiy, Nikolai (Vasu) 1966 H RUS 2018 1 4988.966
8 Ettinghausen, Ed 1962 H USA 2018 22 4741.632
a9 Hepworth, Annabel 1972 F AUS 2018 14 3823.521
10 Phan, Van 1971 F USA 2018 26 3766.239
11 Vidal, Jean-Louis 1956 H FRA 2018 10 3750.719
12 Lee, Hong-Gyu 1970 H KOR 2018 25 3553.920
13 Payen, Charles 1986 H FRA 2018 40 3476.200
14 Chevillon, Mireille (Mimi) 1963 F FRA 2018 g 3445.496
15 Lee, Man-Sik 1964 H KOR 2018 24 3262.890
16 Wang, Kuo-Hsien 1959 H TPE 2018 a6 3253.188
17 Park, Sang-Jun 1965 H KOR 2018 16 3250.100
18 Anatska, Leanid 1961 H BLR 2018 10 3153.660
19 Handloser, Walter 1982 H UsSA 2018 23 3138.078
20 Umezawa, Isao 1964 H JPN 2018 11 3092.125
21 Shoji, Hiroyuki 1987 H JPN 2018 13 3034.650
22 Marzorati, Roldano 1958 H ITA 2018 17 2958.349
23 Bauer, Edda 1944 F GER 2018 18 2906.368
24 Sichel, William 1953 H GER 2018 3 2864.570
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Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2017

000 résultats des recherches

Scratch Mom de famille, Prénom Année sexe Nationalite Année nombre km/Annés
1 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2017 B3 5918.800
2 Ettinghausen, Ed 1962 H usa 2017 28 5853.693
3 Payen, Charles 1986 H FRA 2017 61 5500.622
4 Holder, Yolanda 1958 F UsA 2017 3 5396.478
5 Jin, Jang-Hwan 1955 H KOR 2017 1 5061.000
[} Davies, Kathy (Harita) 1975 F NZL 2017 1 4988.966
7 Cuzhiy, Mikolai (Vasu), 1966 H RUS 2017 1 4988.966
8 Janakova, Theresa (Kaneenika) 1970 F SVK 2017 1 4988.9665
a Magee, Nirbhasa 1980 H IRL 2017 1 4988.966
10 Miorin, Robert 1957 H FRA 2017 10 4685.755
11 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2017 6 3614.119
12 Zimmermann, Gabrielle (Nidhruvi) 1965 F AUT 2017 ri 3577.702
13 Papi, Luca 1980 H ITa 2017 27 3498.247
14 Andreev, Andrei 1965 H RUS 2017 5 3450.895
15 Bauer, Edda 1944 F GER 2017 16 3409.172
16 Kokonias, Anagnostis 1948 H GRE 2017 8 3380.375
17 Kuzmin, Sergei 1972 H RUS 2017 4 3319.225
18 Zuscin, Robert (Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2017 4 3317.615
19 Widal, Jean-Louis 1956 H FRA 2017 10 3308.900
20 Choi, Dong-Gwon 1961 H KOR 2017 22 3127.200
21 Lee, Hong-Gyu 1970 H KOR 2017 20 3068.600
22 Shoji, Hiroyuki 1987 H JPMN 2017 12 3064.590
23 Liang, Chia-Li 1975 F TPE 2017 33 3048.000
24 Park, Jong-Won 1981 H KOR 2017 21 3010.800
25 Chevillen, Mireille (Mimi) 1963 F FRA 2017 B 3005.758
el Vialdarrama  lazan | ouic (Craec_Man’ 100 18] FR A M7 ra 2077 N8R

Année: 2016 w| Pays:|tous v| sexe: m God

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2016

1000 résultats des recherches

Scratch Mom de famille, Prénom Année SEM MNationalité Année nombre km/Anné
1 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2016 g9 6069.100
2 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2016 5088.966
3 Spacil, Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2016 5060.662
4 Payen, Charles 1986 H FRA 2016 45 4990.683
5 Janakova, Theresa (Kaneenika) 1970 F SVK 2016 1 4988.956
3] Trostenyuk, Yuriy 1964 H UKR 2016 1 4988.966
7 Duzhiy, Nikolai (Vasu) 1966 H RUS 2016 1 4988.966
8 Ettinghausen, Ed 1962 H UsA 2016 17 4825.660
9 Chevillon, Mireille (Mimi), 1963 F FRA 2016 12 4423.196
10 Miorin, Robert 1957 H FRA 2016 12 3777117
11 Hsieh, Hung-Chang 1957 H TPE 2016 37 3595.400
12 Lee, Ming-Te 1963 H TPE 2016 a1 3414.962
13 Lee, Hong-Gyu 1970 H KOR 2016 24 3394.934
14 Vidal, Jean-Louis 1956 H FRA 2016 11 3344.531
15 MNotarangelo, Michele 1974 H ITa 2016 12 3199.934
16 Barnett, Sarah 1975 F AUS 2016 6 3084.957
17 Pan, Yuan-Lang 1959 H TPE 2016 52 3036.459
18 Chevillon, Bernard 1951 H FRA 2016 10 2026.4962
19 Chien, Chiu-Yuan 1965 H TPE 2016 41 3025.100
20 Yang, Sang-Gyu 1953 H KOR 2016 21 2827.000
21 Cavaleiro, Claudia 1970 F GER 2016 22 2737.054
22 Schmidt-Soltau, Peer 1981 H GER 2016 22 2737.004
23 Papi, Luca 1980 H ITA 2016 20 2705.550
24 Con Mwi_Man 104aN H KR FN1A 10 2TOT A0

10



Année: 2015 w| Pays:[tous

V| sexe: |tuus

leO)

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2015

1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année SEXE Nationalité Année nombre km/Année
1 Payen, Charles 1986 H FRA 2015 23 £6155.334
2 Spacil, Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2015 3 5813.738
3 Balatskyy, Galya Volodymyr 1971 H UKR 2015 4 5426.057
4 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2015 2 5043.966
5 Mairer, Paula (Surasa) 1959 F AUT 2015 2 5041.800
6 Trostenyuk, Yuriy 1964 H UKR 2015 1 4988.966
7 Lebedyev, Oleg_(Stutisheel) 1970 H UKR 2015 1 4988.966
8 Duzhiy, Nikolai (Vasu) 1966 H RUS 2015 1 4988.966
Q Magee, Nirbhasa 1980 H IRL 2015 1 4988.966
10 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2015 62 4525.056
11 Ettinghausen, Ed 1962 H Usa 2015 18 4264.926
12 Forestieri, Alexandre 1982 H FRA 2015 15 4131.167
13 Wang, Yin-Tsai 1967 H TPE 2015 53 3920.018
14 Chevillon, Bernard 1951 H FRA 2015 8 3853.692
15 Chen, Juei-lung 1973 H TPE 2015 5] 3713.100
16 Fatton, Christian 1959 H =10} 2015 10 3704.982
17 Dierx, Wilma 1966 F NED 2015 Q 3560.373
18 Han, Cheol-Ho 1956 H KOR 2015 22 3328.734
19 Le Broch, David 1969 H FRA 2015 5] 3236.020
20 Chevillon, Mireille (Mimi) 1963 F FRA 2015 9 3179.202
21 Lange, Jannet 1964 F NED 2015 4 3108.202
22 Park, Sang-Jun 1965 H KOR 2015 21 3105.134
23 Miorin, Robert 1957 H FRA 2015 7 2987.414
24 Faioce Incanh 10A5 H Hnsa N1 11 024 @50

Année: 2014 w| Pays:|tous

v] sexe: [loisv] G0

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalitée 2014

1000 résultats des recherches

Scratch MNom de famille, Prénom Année SEXNE Mationalité Année nombre km/Année
1 Ukrainskiy, Mykhayl {Sarvagata) 1973 H UKR 2014 +] 8368.854
2 Barnett, Sarah 1975 E AUS 2014 5 8012.814
3 Ettinghausen, Ed 1952 H Usa 2014 36 7080.514
4 Sichel, William 1953 H GER 2014 2 5240.134
5 Trostenyulk, Yuriy 1964 H UKR 2014 1 4988.966
5] Milovnik, Martin {Pranjal) 1973 H SVK 2014 1 4988.966
7 Duzhiy, Mikolai (Vasu) 1966 H RUS 2014 1 4988.966
8 Lebedyev, Oleg (Stutisheel) 1970 H UKR 2014 1 4988.966
Q9 Payen, Charles 1986 H FRA 2014 32 3746.793
10 Chevillon, Mireille (Mimi}) 1963 E FRA 2014 9 3736.545
11 Rohrmann, Bernd 1952 H GER 2014 43 3685.831
12 Chevillon, Bernard 1951 H FRA 2014 8 3406.791
13 MNotarangelo, Michele 1974 H ITA 2014 5 3041.731
14 Hildebrand, Carmen 1969 E GER 2014 i8 2958.067
15 Larcher, Rene 1949 H FRA 2014 ] 2949.251
16 Beaumel, Jean-Claude 1944 H FRA 2014 8 2045.176
17 Saito, Kazuyoshi 19568 H JPN 2014 15 2925.797
18 Miorin, Robert 1957 H FRA 2014 12 2862.456
19 Hepworth, Annabel 1972 F AUS 2014 16 2832.540
20 Lee, Do-Hui 1953 H KOR 2014 i9 2792.050
21 Lee, Hong-Gyu 1970 H KOR 2014 20 2732.800
22 Willcox, Traviss 1966 H GBR 2014 i8 2691.493
23 Lee, Man-Sik 1964 H KOR 2014 20 2664.400
24 Waicc_ Cactalain Madina 10RK72 E FRA nia 12 PARET T12
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Année: 2013 w| Pays:|tous

7] sexe: fiowsv] GO

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalitée 2013

1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Mationalité Année nombre km/Année
1 Payen, Charles 1986 H FRA 2013 22 5699.512
2 Mairer, Paula (Surasa) 1959 F AUT 2013 4 5257.335
3 Trostenyuk, Yuriy 1964 H UKR 2013 2 5121.499
4 Spacil, Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2013 2 5120.346
5 Zimmermann, Gabrielle (Nidhruvi) 1965 F AUT 2013 3 5005.465
[} Milovnik, Martin {Pranjal} 1973 H SVK 2013 1 4988.966
7 Duzhiy, Nikolai (Vasu) 1966 H RUS 2013 1 4988.966
8 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIMN 2013 1 4988.966
a Ukrainskiy, Mykhayl (Sarvagata) 1973 H UKR 2013 1 4988.966
10 Im, Gwon-Jahe 1956 H KOR 2013 6 3600.000
11 Scheffer, Christian 1955 H FRA 2013 16 3559.845
12 Ettinghausen, Ed 1962 H UsA 2013 17 3478.761
13 Derrien, Franck 1985 H FRA 2013 13 3382.452
14 Hildebrand, Carmen 1969 F GER 2013 13 3313.467
15 Sichel, William 1953 H GER 2013 3 3312.444
16 Kahla, Said 1950 H ALG 2013 7 3161.280
17 Simons, Marie-Jeanne 1957 F FRA 2013 6 3151.988
18 Tian, Fu-Kang 1967 H TPE 2013 18 2924.001
19 Sessegolo, Didier 1964 H FRA 2013 ] 2881.984
20 Cao, Jin 1977 H CHN 2013 18 2839.823
21 Weiss-Castelain, Nadine 1962 F FRA 2013 12 2807.438
22 Myeong, Jae-Hyeon 1967 H KOR 2013 3 2800.000
23 Rohrmann, Bernd 1959 H GER 2013 35 2787.773
24 oo Mio-Hini 1Q872 H ENR 20173 18 2704 Inn

Année: | 2012 w| Pays:|tous | sexe:|tous w|LooF

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2012

1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année SENE MNationalite Année nombre km/Anné
1 Bradley, Jennifer 1979 F GBR 2012 7 6165.474
2 Duzhiy, Nikeolai (Vasu) 1966 H RUS 2012 2 6136.428
3 Samuelson, Mike 1965 H UsA 2012 4 5519.101
4 Bauer, Liz 1959 F UsA 2012 34 5439.790
5 Derrien, Franck 1985 H FRA 2012 27 5371.682
6 SJM,M 1958 H NOR 2012 3 5340.099
7 Miillauer, Christopher {Pushkar) 1972 H SUIL 2012 4 5305.393
8 Spacil, Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2012 4 5254.241
9 Biss, Wolfgang 1960 H GER 2012 13 5180.440
10 Milovnik, Martin {Pranjal) 1973 H SVK 2012 2 5049.121
11 Cunningham, Grahak 1977 H AUS 2012 2 5038.966
12 Marti, Christian 1952 H SUIL 2012 6 5004.802
13 Ukrainskiy, Mykhayl (Sarvagata) 1973 H UKR. 2012 1 4988.966
14 Sonoyama, Satoshi 1953 H JPN 2012 4 4895.000
15 Yaegashi, Tomohiko 1946 H JPN 2012 3 4886.843
16 Richard, Jean-Pierre 1966 H FRA 2012 5 4814.607
i7 Bryant, Meil 1975 H GBR 2012 5 4784.020
18 Viaud, Fabrice 1959 H FRA 2012 5 4723.896
19 Koshida, Makoto 1951 H JPN 2012 4 4625.000
20 Borel, Frederic 1974 H FRA 2012 3 4508.835
21 Codet, Gilbert 1950 H FRA 2012 2 4480.411
22 Le Gargasson, Jean-Claude 1955 H FRA 2012 3 4452.000
23 Kaihata, Kazuko 1953 F JPN 2012 3 4431.000
24 Tchihara Vachiald 10485 H 0 20172 ¥ AA75 NN
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25 Wimmer, Robert 1965 H GER 2012 4 4407.764
26 Bonnot, Patrick 1966 H FRA 2012 2 4387.000
27 Jaouen, Jean-Benoit 1958 H FRA 2012 3 4375.000
28 Midelet, Christophe 1966 H FRA 2012 2 4311.750
29 Asai, Yasuhiro 1947 H JPN 2012 2 4275.000
30 Miahlbachler, Ambros 1959 H AUT 2012 2 4275.000
31 Sugawara, Tsuyoshi 1944 H IPN 2012 2 4252.000
32 Kishimoto, Saeko 1950 E JPM 2012 1 4175.000
33 Eivindsen, FEiolf 1956 H NOR 2012 1 4175.000
34 Wehder, Henry 1961 H GER 2012 1 4175.000
a5 Tsubouchi, Toshiyuki 1052 H IPN 2012 1 4175.000
36 Bertin, Gerard 1959 H FRA 2012 1 4175.000
37 Mamikoshi, Yasumasa 1950 H JPN 2012 1 4175.000
38 Fatton, Christian 1959 H SUI 2012 1 4175.000
39 Buiten, Ria 1054 F MED 2012 1 4175.000
Année: | 2011 +| Pays:|tous v| sexe:|tous  v|LOZ
Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2011
1000 résultats des racherches
Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année

1 Ukrainskiy, Mykhayl (Sarvagata) 1973 H UKR 2011 2 5062.619

2 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2011 K} 5940.7350

3 Hoogakker, Mark (Pradeep) 1979 H NED 2011 2 5890.198

4 Koshida, Makoto 1951 H PN 2011 4 5744.464

5 Adams, James 1980 H GBR 2011 5 5521.864

6 Lebedyev, Oleg (Stutisheel) 1970 H UKR 2011 2 5512.002

7 Koch, Rainer Wilfried 1980 H GER 2011 4 5427.464

8 Malandain, Patrick 1960 H FRA 2011 3 5398.315

9 Bando, Yoshiaki 1967 H PN 2011 K} 5310.4564

10 Mairer, Paula (Surasa) 1959 F AUT 2011 4 5249.242

11 Orru, Italo 1963 H ITA 2011 2 5217.464

12 Milovnik, Martin (Pranjal) 1973 H SVEK 2011 4 5198.068

13 Spacil,_Petr {Atmavir) 1978 H CZE 2011 3 5172.681

14 Girard, Serge 1953 H FRA 2011 1 5157.464

15 Bellini, Alex 1978 H ITA 2011 1 5157.464

16 Mudryk, Yhor 1973 H UKR 2011 2 5094,216

17 Miller, Markus 1964 H GER 2011 123 5046.867

18 Derrien, Franck 1985 H FRA 2011 24 4807.940

19 Ishihara, Yoshiaki 1945 H PN 2011 (1] 4595.520

20 de Groot, Jenni 1962 F NED 2011 57 4138.398

21 Simons, Marie-leanne 1957 F FRA 2011 6 3721.570

22 Grizard, Philippe 1952 H FRA 2011 51 3708.545

23 Hildebrand, Carmen 1969 F GER 2011 15 3170.344
w 24 Rarnatt Sarah 1075 F AlIS mni1 el 2001 NS
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Année: 2010 +| Pays:[tous

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2010

1000 résultats des recherches

V| sexe: |tous

w| GoYy

Scratch MNom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année
1 Balatskyy, Galya Volodymyr 1971 H UKR 2010 2 5668.109
2 Lynn, Jade (Dharbhasana) 1976 H MNZL 2010 2 5547.408
3 Millauer, Christopher (Pushkar) 1972 H SUI 2010 4 5278.423
4 Milovnik, Martin (Pranjal) 1973 H SVK 2010 5 5264.642
5 Spacil,_Petr (Atmawvir) 1978 H CZE 2010 2 5051.109
(5] Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2010 1 4988.966
7 Scholz, Monica 1967 F CAN 2010 24 3891.384
B Hausmann, Martina 1960 F GER 2010 11 3853.153
9 Fecher, Stefan 1963 H GER 2010 38 3130.611
10 Davis, Frederick Francis 1948 H UsA 2010 16 3117.458
11 Winkley, Donald Charles 1938 H UsA 2010 9 3073.377
12 Lee, Do-Hui 1953 H KOR 2010 20 2949.600
13 Eichner,_Sigrid 1940 F GER 2010 14 2918.880
14 Riedel, Roland 1963 H GER 2010 11 2855.162
15 Cockbain, Mark 1972 H GBR 2010 16 2821.248
16 Ahn, Byeong-Sik 1973 H KOR 2010 4 2743.700
17 Sichel, William 1953 H GER 2010 5 2624.600
18 Chevillon, Bernard 1951 H FRA 2010 Q 2601.180
19 Hamelinck, Wouter 1982 H BEL 2010 15 2579.09%
20 Chevillon, Mireille (Mimi) 1963 F FRA 2010 9 2526.583
21 Sanchez, Raymond 1967 H USA 2010 21 2445.582
22 Kim, Bok-Geun 1948 H KOR 2010 17 2443.000
23 Hildebrand, Carmen 1969 F GER 2010 15 2428.202
274 Cautarazn Chroctian 10/1 (5] EEA 01N 1N 24234 NSN

Année: 2009 w| Pays:[tous v| sexe: Go>
Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalite 2009
1000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année
1 Neumann, Klaus 1952 H GER 2009 21 6043.124
2 Zuscin, Robert (Ananda-lLahari) 1975 H SVK 2009 4 5567.713
3 Balatskyy, Galya Volodymyr 1971 H UKR 2009 3 5513.705
4 Sjavik, Trond 1958 H NOR 2009 3 5473.968
5 Milovnik, Martin (Pranjal) 1973 H SVK 2009 5 5460.394
4] Spacil, Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2009 3 5382.547
7 Saraz, Baladev (Pavol) 1976 H SVK 2009 3 53202.269
8 Miillauer, Christopher (Pushkar) 1972 H SuI 2009 2 5174.930
a Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2009 2 5158.156
10 Pawzik, Heike 1963 F GER 2009 8 5110.424
11 Cunningham, Grahak 1977 H AUS 2009 2 5038.966
12 Strosny, Rene 1973 H GER 2009 10 5032.497
13 Furuyama, Takako 1953 F JPN 2009 4 5015.885
14 Lebedyev, Oleg (Stutisheel) 1970 H UKR 2009 1 4988.966
15 Beckjord, Suprabha 1956 F UsA 2009 1 4988.906
16 Pobitzer, Rainald (Adhikari Diganta) 1980 H AUT 2009 1 4988.966
17 Fatton, Christian 1959 H SUI 2009 4 4892.791
18 Eivindsen, Eiolf 1956 H MNOR 2009 3 4792.308
19 Zach, Ullrich 1956 H GER 2009 3 4749.350
20 Bramstanng, Mattias 1975 H SWE 2009 3 4740.604
21 Bdhm, Hermann 1950 H GER 2009 5 4737.000
22 Koch, Rainer Wilfried 1980 H GER 2009 4 4719.800
23 Falk, Andreas 1977 H SWE 2009 5 4717.467
24 Calrh \Warnar 14G81 H ~ER 2NiNa L AT717 141
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Mg, | FAVLTLE] v | I"d‘fb.l wus v | DEAC.

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2008

1000 résultats des recherches

wus |

Scratch Nom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Anné
1 Milovnik, Martin {Pranjal) 1973 H SVK 2008 5 5702.351
2 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2008 3 5370.755
3 Spacil,_Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2008 4 5343.844
4 Zuscin, Robert (Ananda-1ahari) 1975 H SWVK 2008 4 5341.553
5 Lebedyev, Oleg (Stutisheel) 1970 H UKR 2008 2 5128.666
7] Vladovic, Martin {Pranab) 1976 H SVK 2008 2 5089.733
7 Pobitzer, Rainald (Adhikari Diganta) 1980 H AUT 2008 2 5088.966
a8 Cunningham, Grahak 1977 H AUS 2008 2 5038.966
] Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2008 1 4988.9586
10 Beckjord, Suprabha 1956 F UsSA 2008 1 4988.966
11 Watkins, Abichal 1960 H GBR 2008 1 4988.966
12 Hausmann, Martina 1960 F GER 2008 11 3462.224
13 Forestieri, Alexandre 1982 H FRA 2008 a 3246.602
14 Eichner, Sigrid 1940 F GER 2008 11 3236.464
15 Marshall, Kelvin 1964 H AUS 2008 22 2815.243
16 Davis, Frederick Francis 1948 H USA 2008 15 2805.516
17 Go, Hwa-Jung 1958 H KOR 2008 7 2779.000
18 Selch, Werner 1951 H GER 2008 15 2714.035
19 Bagevig, Peter Leisted 1972 H DEN 2008 9 2712.927
20 Brenden, Daniel 1951 H UsSA 2008 19 2657.477
21 Mystrém, K.-G. 1938 H SWE 2008 10 2587.013
22 Sanchez, Raymond 1967 H UsSA 2008 32 2534.767
23 Kouros, Yiannis 1956 H GRE 2008 5] 2495.589
24 Winkley, Donald Charles 1938 H UsSA 2008 5 2494.730
25 Strosny,_Rene 1973 H GER 2008 16 2456.017
o Hzam Tac-Hn 10QA0 H "4 2NiNa L 2457 OnNin

Année: 2007 ~| Pays:|tous v| sexe: [tous v| GoJ>
Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2007
1000 resultats des recherches

Scratch MNom de famille, Prénom Année sexe Mationalité Année nombre km/Année
1 Spacil, Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2007 5 6550.523
2 Aalto, Pekka (Asprihanal), 1970 H FIN 2007 2 5801.685
3 Milovnik, Martin {Pranjal} 1973 H SVK 2007 6 5354.262
4 Watkins, Abichal 1960 H GER 2007 2 5127.592
5 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2007 2 5052.663
6 Cunningham, Grahak 1977 H AUS 2007 2 5038.966
7 Vladovic, Martin {Pranab) 1976 H SVK 2007 1 4988.966
8 Beckjord, Suprabha 1956 F USA 2007 1 4988.966
Q Stojanovich, Srdjan (Ayojan) 19562 H SRB 2007 1 4988.966
10 Zuscin, Robert (Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2007 1 4988.966
11 Lee, Hak-Jun 1968 H KOR 2007 12 3309.000
12 Hausmann, Martina 1960 F GER 2007 12 3233.696
13 Streicher, Elke 1967 F GER 2007 12 2982.452
14 Jeon, Seong-Ha 1966 H KOR 2007 8 2946.000
15 Laborie, Christophe 1967 H FRA 2007 11 2742.660
16 Apple, Rob 1961 H USA 2007 33 2648.324
17 Brenden, Daniel 1951 H USA 2007 19 2630.010
18 van der Bijl, Bram 1965 H NED 2007 12 2561.937
19 Lee, Man-Sik 1964 H KOR 2007 19 2518.300
20 Zimmermann, Walter 1954 H GER 2007 10 2390.278
21 QOkiyama, Hiroko 1962 F JPN 2007 4] 2389.374
22 Schwerk, Wolfgang 1955 H GER 2007 4 2382.353
23 Snipes, Dave 1967 H Usa 2007 26 2365.715
24 Naonic  Garard 10472 H FEA nn7 7 7IN0 NAd
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Année: [ 2006 ~| Pays:[tous

V| sexe: |tnu5

v|G0>

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2006

1000 résultats des recherches

Scratch Mom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année
1 Schwerk, Wolfgang 1955 H GER 2006 8 6092.595
2 Watkins, Abichal 1960 H GEBR 2006 4 5567.848
3 Schlotter, Hans-Jiirgen 1963 H GER 2006 5 5444.378
4 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2006 3 5251.694
5 Zuscin, Robert {Ananda-Lahari) 1975 H SVK 2006 3 5215.707
5] Milovnik, Martin {Pranjal) 1973 H SVK 2006 3 5138.305
7 Vladovic, Martin (Pranab) 1976 H SVK 2006 2 5059.788
8 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2006 2 5053.541
9 Lebedyev, Oleg (Stutisheel) 1970 H UKR 2006 1 4988.966
10 Stojanovich, Srdjan (Ayojan) 1962 H SRB 2006 1 4988.966
11 Boulton, Rathin (Matt) 1973 H AUS 2006 1 4988.966
12 Tsekov, Sopan Tsvetan 1980 H BUL 2006 1 4988.966
13 Beckjord, Suprabha 1956 F UsA 2006 1 4988.966
14 Pobitzer, Rainald {Adhikari Diganta) 1980 H AUT 2006 1 4988.966
15 Hausmann, Martina 1960 F GER 2006 15 3751.212
16 Streicher, Elke 1967 F GER 2006 19 3063.487
17 Hischele, Jochen 1968 H GER 2006 18 2783.729
18 Wolter-Roessler, Thomas 1978 H GER 2006 10 2631.745
19 Brenden, Daniel 1951 H LUSA 2006 19 2569.509
20 Laborie, Christophe 1967 H FRA 2006 11 2499.234
21 Neumann, Klaus 1952 H GER 2006 12 2401.500
22 Drescher, Anke 1967 F GER 2006 14 2371.791
23 Weiss, Xy (Chrissy) 1961 F LUSA 2006 21 2342.602
24 Hughes, David A. 1945 H USA 2006 16 2276.376

A, | Luul hd I"dvb.l wus hd I DEAE. |luu:| b I i
Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2005
L000 résultats des recherches

Scratch Nom de famille, Prénom Année Sexe MNationalité Année nombre km/Année
1 Watkins, Abichal 1960 H GBR 2005 2 5311.966
2 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2005 3 5281.783
3 Zuscin, Robert (Ananda-Lahari) 1975 H SVIK 2005 2 5171.626
4 Pobitzer, Rainald (Adhikari Diganta) 1980 H AUT 2005 2 5163.916
5 Boulton, Rathin (Matt) 1973 H AUS 2005 2 5119.102
6 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2005 2 5053.541
7 Milovnik, Martin (Pranjal} 1973 H SVK 2005 2 5049.646
8 Cherns, Trishul (Lorne) 1957 H CAN 2005 2 5038.966
9 Beckjord, Suprabha 1956 F USA 2005 1 4988.966

10 Tsekov, Sopan Tsvetan 1980 H BUL 2005 1 4088.966
11 Stojanovich, Srdjan {Ayojan) 1962 H SRB 2005 1 4988.966
12 Lebedyev, Oleg_(Stutisheel) 1970 H UKR 2005 1 4988.966
13 Vladovic, Martin {Pranab) 1976 H SVIC 2005 1 4988.966
14 WeiBhaar, Hans-Dieter 1940 H GER 2005 19 2886.878
15 Wenning, Thomas 1966 H GER. 2005 29 2831.178
16 Drescher, Anke 1967 F GER 2005 20 2807.338
17 Hausmann, Martina 1960 F GER 2005 13 2743.940
18 Apple, Rob 1961 H UsA 2005 7 2737.649
19 Pawzik, Heike 1963 F GER 2005 9 2523.120
20 Brenden, Daniel 1951 H UsA 2005 16 2427.208
21 Dijk, Ubel 1955 H NED 2005 8 2413.866
22 Hardel, Claude 1959 H FRA 2005 9 2339.276
23 Ondrus, Jan 1955 H CZE 2005 8 2326.844
24 Milin, Marcel 1955 H FRA 2005 (3] 2304.639
25 Weber, Claudia 1962 F GER. 2005 26 2279.660
TR Ctrncnw Ranao 1Q72 H ~FER 2NN 172 25T 72N
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Année: [2004 w| Pays:[tous

1000 résultats des recherches

7] sexe: [lam v]GO>

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2004

Scratch MNom de famille, Prénom Année sexe Mationalité Année nombre km / Anné
1 Aalto, Pekka {Asprihanal) 1970 H FIN 2004 3 5903.525
2 Peel, Michael 1966 H AUT 2004 4 5685.999
3 Schwerk, Wolfgang 1955 H GER 2004 4 5314.796
4 Forti, Olivier 1971 H FRA 2004 4 5248.410
5 Horiguchi, Kazuhiko 1968 H IPN 2004 4 5210.066
(3] DeAngelo, Steve (Arpan) 1952 H USA 2004 3 5088.966
7 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2004 2 5055.266
8 Dumont-Saint-Priest, Luc 1964 H FRA 2004 2 5011.066
L] Allison, Russell 1964 H USA 2004 2 5008.066
10 Watkins, Abichal 1960 H GER 2004 1 4988.966
11 Boulton, Rathin (Matt) 1973 H AUS 2004 1 4988.966
12 Lebedyev, Oleg_(Stutisheel) 1970 H UKR 2004 1 4988.966
13 Senoo, Takasumi 1983 H JPN 2004 1 4958.066
14 Brown, Bob 1969 H GER 2004 1 4958.066
15 Eichner, Sigrid 1940 F GER 2004 10 2752.786
16 Graf, Karl 1950 H GER 2004 14 2577.994
17 Spacil,_Petr (Atmavir) 1978 H CZE 2004 5 2527.628
18 Bullig, Cornelia 1959 F GER 2004 19 2505.314
19 Apple, Rob 1961 H usa 2004 32 2461.904
20 Winkley, Donald Charles 1938 H USA 2004 7 2445.166
21 Mazzeo, Antonio 1952 H ITA 2004 15 2441.537
22 Collings, Brian 1952 H RSA 2004 10 2421.718
23 Pawzik, Heike 1963 F GER 2004 10 2300.479
24 Zimmermann, Walter 1954 H GER 2004 18 2263.937

année: Pavs:|tuus V| sexe: m Go

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2003

000 résultats des recherches

Scratch MNom de famille, Prénom Annee sexe MNationalite Année nombre km/Année
1 Graf,_Karl 1950 H GER 2003 9 5921.843
2 Cherns, Trishul (Lorne) 1957 H CAN 2003 4 5745.578
3 Schwerk, Wolfgang 1955 H GER 2003 7 5601.809
4 Kankaansyrjd, Janne 1967 H FIN 2003 4 5500.562
5 Sakamoto, Mariko 1947 F JPN 2003 3 5413.000
(5] Sekine, Koji 1955 H JPM 2003 3 5413.000
7 Schlett, Stefan 1962 H GER 2003 3 5273.000
8 Selch, Werner 1951 H GER 2003 5 5260.610
9 Kanai, Yasuo 1939 H JPN 2003 2 5226.000
10 Arsic, Aleksandar {Mamitabha) 1964 H SRB 2003 3 5223.190
11 Westhuis, Cor 1948 H MNED 2003 4 5199.490
12 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2003 2 5187.970
13 Wagen, Martin 1969 H SUI 2003 3 5186.447
14 Dumont-Saint-Priest, Luc 1964 H FRA 2003 2 5136.000
15 Schlotter, Hans-Jirgen 1963 H GER 2003 2 5136.000
16 Wimmer, Robert 1965 H GER 2003 2 5117.354
17 Hausler, Franz 1954 H GER 2003 2 5108.000
18 Biéhnke, Glnter 1957 H GER 2003 2 5103.000
19 Leismann, Manfred 1947 H GER 2003 2 5091.550
20 Maranzina, Aldo 1946 H ITA 2003 2 5086.000
21 Mravlje, Dusan 1953 H SLO 2003 1 5036.000
22 Hauser, Joachim 1965 H GER 2003 1 5036.000
23 Takeishi, Yuii 1945 H JPN 2003 1 5036.000
24 SQuaawara  Toinenchi 1044 (K] ] 20N 1 EM2A Anin
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Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2002

1000 résultats des recherches

Scratch Mom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année
1 Aalto, Pekka {Asprihanal) 1970 H FIN 2002 4 6577.389
2 Jakelaitis, Rimantas 1955 H LTu 2002 4 6257.583
3 Schwerk, Wolfgang 1955 H GER 2002 11 5898.773
4 Sakamoto, Mariko 1947 F JPM 2002 2 5394.826
5 Koshida, Makoto 1951 H JPM 2002 3 5314.826
6 Wagen, Martin 1969 H SUIL 2002 2 5191.530
7 Puntigam, Andreas (Smarana) 1971 H AUT 2002 2 5169.204
8 Beckjord, Suprabha 1956 F Usa 2002 1 4988.966
Q Arsic, Aleksandar (Namitabha) 1964 H SRB 2002 1 4088.966
10 Nishi, Shoji 1948 H JPM 2002 1 4964.826
11 Shimojima, Nobuyuki 1945 H JPM 2002 1 4964.826
12 Takeishi, Yuji 1945 H JPN 2002 1 4964.826
13 Kanai, Yasuo 1939 H JPMN 2002 1 4064.826
14 Kaihata, Kazuko 1953 F JPM 2002 1 4964.826
13 Hausmann, Martina 1960 F GER 2002 11 3827.976
16 Bayer,_Else 1939 F GER 2002 11 3406.5608
17 Apple, Rob 1961 H UsA 2002 39 2693.137
18 Heukemes, Achim 1951 H GER 2002 5 2252.155
19 Koch, Rainer Wilfried 1980 H GER 2002 11 2104.550
20 Drescher, Anke 1967 F GER 2002 16 2086.440
21 Pawzik, Heike 1963 F GER 2002 10 2022.611
22 Mazzeo, Antonio 1952 H ITA 2002 15 2016.392
23 Bullig, Cornelia 1959 F GER 2002 15 1936.253
24 Zimmermann, Walter 1954 H GER 2002 g 1920.527
25 Graf,_Karl 1950 H GER 2002 13 1898.409

AMlnee. I FAVITY | v | I"d?b.l U hd I DEAD. | IUUD b e

Nombre de courses et kilometres en courses: Coureurs de nationalité 2001
1000 résultats des recherches
Scratch MNom de famille, Prénom Année sexe Nationalité Année nombre km/Année
1 Aalto, Pekka (Asprihanal) 1970 H FIN 2001 2 6115.506
2 Schlett, Stefan 1962 H GER 2001 4 5531.430
3 Arsic, Aleksandar {Namitabha) 1964 H SRB 2001 2 5455.676
4 Beckjord, Suprabha 1956 F UsSA 2001 1 4988.966
5 Audley,_George 1935 H AUS 2001 2 4978.900
6 Kruglikov, Anatolii 1957 H RUS 2001 4 4828.975
7 Schieke, Helmut 1939 H GER 2001 2 4695.100
8 Molnar,_Mihaly 1968 H HUN 2001 3 4676.500
a Schwerk, Wolfgang 1955 H GER 2001 5 4592.041
10 Mravlje, Dusan 1953 H SLO 2001 2 4515.072
11 Kobus, Karlheinz 1966 H GER 2001 2 4374.500
12 Francis, Michael {Mick) 1958 H AUS 2001 2 4338.873
13 Derksen, Andrei 1964 H RUS 2001 1 4274.500
14 Miiller, Markus 1964 H GER 2001 1 4274.500
15 Jermolajevs, Georgis 1942 H LAT 2001 1 4274.500
16 Brown, Bob 1969 H GBR 2001 1 4274.500
17 Every, Paul William 1964 H AUS 2001 1 4274.500
18 Hausmann, Martina 1960 F GER 2001 10 4005.123
12 Jakelaitis, Rimantas 1955 H LTu 2001 5 3620.230
20 Scholz, Monica 1967 F CAN 2001 20 3218.680
21 Mairer, Paula (Surasa) 1959 F AUT 2001 4 2638.675
22 Svecova, Lenka 1974 F CZE 2001 2 2529.889
23 Reisecker, Harald (Privavadin) 1969 H AUT 2001 5 2423.671
24 Malits, Tibor 1971 H HUN 2001 3 2323.940
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